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經 文 : 馬 太 福 音 11:25-30 ；  題 目 : 心 靈 得 安 息 

地 點 : 台 灣 嘉 義 市 路 德 會 救 恩 堂 ； 

2008年 7月 6日 ； 講 員 : 白 霈 德 牧 師 

 

願 恩 惠 、 憐 憫 、 平 安 從 神 我 們 的 父 和 主 耶 穌 基 督 歸 於 你 們 。 阿 

們 。 你 們 所 有 勞 苦 擔 重 擔 的 人 哪 ， 請 到 耶 穌 來 吧 ！ 祂 必 使 你 們 得 

安 息 。 無 論 你 的 擔 子 是 什 麼 ， 請 來 吧 ！ 你 的 擔 子 是 不 是 你 家 庭 裏 

面 的 ⼀ 些 衝 突 ？ 你 的 擔 子 是 不 是 你 工 作 的 壓 力 、 或 經 濟 上 的 困 

難 ？ 你 的 未 來  是 不 是 讓 你 很 擔 心 或 害 怕 ？ 你 身 體 的 疾 病 或 軟 弱 

會 不 會 讓 你 很 緊 張 或 覺 得 你 無 能 為 力 ？ 你 的 擔 子 是 不 是 你 的 

罪 ？ 。 。 。 你 很 想 要 愛 別 人 、 幫 助 別 人 ， 但 是 你 還 是 沒 有 ， 你 很 

清 楚 。 。 。 你 還 是 很 自 私 。 你 的 擔 子 是 不 是 別 人 在 欺 負 你 ， 傷 害 

你 ， 或 給 你 很 多 壓 力 ？ 無 論 你 的 擔 子 是 什 麼 ， 耶 穌 今 天 對 你 

說 :“到 我 這 裏 來 吧 ！ 我 必 使 你 得 安 息 。。 。 我 必 賜 給 你 心 靈 的 安 

息 。 。 。 請 來 吧 ” 

 

我 們 禱 告:我 們 的 救 主 耶 穌 啊 。 我 們 今 天 就 來 了 。 我 們 來 到 教 會  

就 是 為 了 得 到 心 靈 的 安 息 。 我 們 把 我 們 的 重 擔 都 帶 來 了 。 我 們 的 

壓 力 、 我 們 的 擔 憂 、  我 們 的 煩 惱 、 我 們 的 痛 苦 、 我 們 的 害 怕 、 

我 們 的 絕 望 、 我 們 的 罪 主 啊 ， 我 們 通 通 都 帶 來 了 。 感 謝 你 ， 你 叫 

我 們 這 些 勞 苦 擔 重 擔 的 人 來 到 你 的 面 前 並 且 你 應 許 我 們 說 你 會 使 

我 們 得 安 息 。 我 們 感 謝 你 ， 藉 著 你 的 話 語  你 就 使 我 們 心 靈 得 安 

息 。 你 赦 免 我 們 的 罪 。 你 堅 固 我 們 的 信 心 。 你 使 我 們 重 新 得 力 。 

我 們 現 在 祈 求 你 ， 藉 著 聖 靈 ， 藉 著 你 的 話 語 ， 照 著 你 的 應 許 運 行 

在 我 們 裏 面 。 就 像 你 所 說 的 ， 使 我 們 得 安 息 。 奉 你 寶 貴 的 聖 名 禱 

告 ， 阿 們 。  

 

最 近 ⼀ 、 兩 個 月 我 們 在 救 恩 堂 從 馬 太 福 音 聽 了 很 多 信 息 都 是 關 於 

基 督 徒 如 何 需 要 背 起 他 們 的 十 字 架 。 至 少 有 四 次 我 們 聽 了 這 種 信 

息 ----包 括 從 林 盈 沼 老 師 ， 還 有 我 自 己 。 那 麼 ， ⼀ 個 多 禮 拜 前 ， 

有 ⼀ 個 姐 妹 跟 我 說 :『 白 牧 師 ， 我 們 ⼀ 直 在 聽 基 督 徒 需 要 背 十 字 

架 ， 並 且 講 員 ⼀ 直 在 強 調 是 不 容 易 的 ， 是 很 痛 苦 的 ， 但 是 ， 我 們 

基 督 徒 的 生 活 只 是 這 樣 子 嗎 ？ 不 是 也 有 上 帝 的 平 安 和 喜 樂 嗎 ？ 』 

(不 曉 得 ， 有 沒 有 其 他 的 人 有 ⼀ 樣 的 感 覺 ？) 
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是 ⼀ 個 多 禮 拜 之 前 ----上 個 主 日 之 前 ----那 個 姐 妹 跟 我 講 這 句 話 。 

那 ， 你 如 果 上 個 主 日 來 崇 拜 的 話 ， 你 就 聽 到 高 聖 臨 牧 師 在 他 的 證 

道 裏 面 ， 除 了 很 多 其 它 的 內 容 之 外 ， 他 就 是 提 到 這 點 。 。 。 很 有 

意 思 ！ 高 牧 師 引 用 先 知 以 利 沙 的 例 子 ， 還 有 同 樣 馬 太 福 音 ----第 

10章 ----鼓 勵 我 們 說 :當 我 們 在 試 著 好 好 的 過 我 們 基 督 徒 生 活 的 時 

候 ， 上 帝 ⼀ 定 會 照 顧 我 們 ， 甚 至 有 的 時 候 也 會 給 我 們 賞 賜 (高 牧 

師 證 道 的 題 目 就 是 “服 事 主 的 賞 賜”) 。 那 麼 ， 剛 好 今 天 早 上 的 經 文 

也 是 提 到 這 整 個 的 問 題 。 首 先 ， 耶 穌 在 這 段 經 文 裏 面 的 確 提 到 我 

們 基 督 徒 要 背 的 十 字 架 (在 這 段 裏 面 ， 耶 穌 把 這 十 字 架 叫 做 祂 的 

“軶” 和 祂 的 “擔 子”)。 在 這 段 耶 穌 很 清 楚 叫 我 們 要 負 祂 的 軶 和 祂 的 

擔 子 。  所 以 今 天 早 上 我 們 還 是 離 不 開 這 背 十 字 架 的 題 目 。 但 

是 ， 今 天 在 這 段 經 文 裏 面 ， 耶 穌 ⼀ 樣 很 清 楚 的 也 告 訴 我 們 說 :我 

們 雖 然 要 負 這 軶 、 這 擔 子 ，  但 是 耶 穌 也 賜 給 我 們 安 息 ----耶 穌 賜 

給 我 們 心 靈 的 安 息 。  

 

無 論 我 們 基 督 徒 的 十 字 架 、 我 們 的 擔 子 、 我 們 的 軶 是 怎 么 樣 的 ， 

這 基 督 的 擔 子 絕 對 不 能 夠 騷 擾  這 心 靈 的 安 息 。 也 許 我 們 可 以 這 

樣 簡 單 的 解 釋 :因 為 耶 穌 把 我 們 最 大 、 最 重 的 擔 子 --- 就 是 我 們 所 

有 的 罪 ---把 它 完 全 除 掉 ， 所 以 現 在 任 何 我 們 基 督 徒 所 需 要 負 的 擔 

子 比 較 起 來 都 算 很 輕 。 耶 穌 在 我 們 的 經 文 裏 就 這 樣 說 :“我 的 軶 是 

容 易 負 的 ， 我 的 擔 子 是 輕 省 的 。” 

 

關 於 這 整 個 “背 十 字 架” 的 題 目 ， 我 想 我 們 這 裏 可 以 作 ⼀ 個 小 的 總 

結 。 。 。 我 們 在 教 會 裏 面 ⼀ 定 要 談 到 基 督 徒 會 背 十 字 架 ----聖 經 

不 斷 的 這 樣 告 訴 我 們 。 我 們 特 別 需 要 談 到 這 背 十 字 架 是 因 為 在 台 

灣 ， 很 可 惜 ， 很 多 教 會 、 很 多 基 督 徒 都 不 怎 麼 會 談 這 個 ---他 們 主 

張 的 反 而 是 所 謂 的 “成 功 神 學”或 “榮 耀 神 學”。 這 種 神 學 說 :“上 帝 ⼀ 

定 會 讓 你 在 這 世 界 上 ， 在 這 ⼀ 輩 子 ， 上 帝 會 讓 你 ⼀ 直 成 功 ， ⼀ 直 

得 勝 ， ⼀ 直 得 榮 耀 。 你 如 果 沒 有 這 個 經 驗 的 話 ， 那 麼 你 就 不 夠 虔 

誠 。 你 禱 告 不 夠 ， 你 信 心 不 夠 。 上 帝 應 許 你 可 以 成 功 、 你 可 以 得 

勝 ， 甚 至 你 可 以 萬 事 都 很 順 利 ！  你 若 沒 有 的 話 ， 那 麼 你 就 有 問 

題 了 。 你 要 多 努 力 ， 你 還 不 夠 成 聖 。”  

 

這 種 神 學 是 很 有 問 題 的 。 我 要 再 講 ⼀ 次 。 。 。 我 剛 剛 所 講 的 “成 

功 神 學” 是 錯 誤 的 。 為 什 麼 呢 ？ 第 ⼀ :上 帝 的 道 根 本 沒 有 給 我 們 任 
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何 那 種 “⼀ 帆 風 順” 的 應 許 。 使 徒 保 羅 自 己 承 認 (譬 如 說 在 羅 馬 書 7

章 裏----剛 好 也 是 今 天 在 教 會 年 的 書 信 經 文 ！) 保 羅 在 這 裏 承 認 他 

常 常 沒 有 得 勝 ， 他 常 常 失 敗 了 。 上 帝 的 道 反 而 常 常 強 調 我 們 基 督 

徒 會 背 十 字 架 ， 也 會 受 苦 。 老 師 耶 穌 受 了 苦 ， 祂 的 門 徒 --- 所 有 

基 督 徒 --- ⼀ 定 也 會 受 苦 。 好 ， 第 二 :(為 什 麼 成 功 神 學 是 錯 誤 的):

因 為 成 功 神 學 不 是 合 乎 聖 經 的 ， 所 以 它 很 容 易 傷 害 基 督 徒 的 信 

心 。 我 給 個 例 子 :如 果 你 認 為 上 帝 的 應 許 是 我 們 會 ⼀ 直 成 功 ⼀ 直 

得 勝 ⼀ 直 順 利 的 話 但 是 你 沒 有 這 樣 的 經 驗 (並 且 好 多 或 者 大 部 分 

的 基 督 徒 就 是 沒 有 這 個 經 驗)你 如 果 沒 有 這 個 經 驗 的 話 ， 你 就 很 容 

易 開 始 懷 疑 。 懷 疑 什 麼 呢 ？ 有 可 能 你 會 懷 疑 你 自 己 。 就 像 我 剛 才 

所 說 的 ， 你 也 許 會 覺 得 ， “啊 。 。 。 我 禱 告 的 不 夠 多 ， 我 是 不 夠 

好 的 基 督 徒 ， 所 以 我 沒 有 得 到 上 帝 的 祝 福 。”那 麼 ， 懷 疑 我 們 自 己 

本 身 是 好 的 ， 上 帝 的 律 法 就 是 要 我 們 懷 疑 我 們 自 己 的 能 力 。 上 帝 

的 律 法 想 要 壓 碎 著 我 們 。 但 是 ， 上 帝 的 律 法 更 進 ⼀ 步 的 告 訴 我 們 

說 :我 們 根 本 不 能 靠 我 們 自 己 的 虔 誠 ， 或 我 們 自 己 的 禱 告 為 了 得 

到 上 帝 的 祝 福 。 上 帝 的 祝 福 是 白 白 的 來 ， 不 是 靠 我 們 的 努 力 才 獲 

得 的 。  

 

好 ， 所 以 “成 功 神 學” 很 容 易 使 我 們 懷 疑 我 們 自 己 ， 並 且 它 教 導 我 

們 說 :“因 為 你 不 夠 好 所 以 上 帝 就 沒 有 祝 福 你 。” 但 是 ， “成 功 神 學” 

除 了 讓 你 懷 疑 你 自 己 之 外 它 有 可 能 也 會 讓 你 懷 疑 上 帝 。 為 什 麼 

呢 ？ 因 為 你 如 果 認 為 上 帝 會 ⼀ 直 給 你 你 所 要 的 ， ⼀ 直 讓 你 日 子 過 

的 很 順 ， 但 是 你 沒 有 經 驗 到 這 個 的 話 ， 你 有 可 能 會 認 為 “那 麼 ，這 

上 帝 是 不 可 靠 的 。 祂 根 本 不 理 我 ， 祂 也 許 就 是 不 存 在 的 ， 也 許 祂 

就 是 假 的 。 我 信 祂 、 我 當 基 督 徒 幹 麼 ？” 

 

有 些 基 督 徒 就 這 樣 離 開 上 帝 。 。 。 因 為 他 家 人 得 了 癌 症 。 他 小 孩 

兒 出 車 禍 。 他 的 企 業 破 產 了 ， 等 等 。 。 。 其 實 ， 這 些 人 所 離 開 的 

上 帝 本 來 就 是 ⼀ 位 錯 誤 的 上 帝 。 這 種 上 帝 就 是 應 許 人 會 “⼀ 帆 風 

順” 的 上 帝 ， 但 是 這 位 就 是 ⼀ 個 假 的 上 帝 。 唯 ⼀ 真 正 的 上 帝 沒 有 

給 我 們 這 種 應 許 。 唯 ⼀ 真 正 的 上 帝 所 應 許 我 們 的 並 且 所 白 白 賜 給 

我 們 的 是 心 靈 的 安 息 。 有 的 時 候 我 們 的 日 子 會 過 的 很 順 利 ----我 

們 很 健 康 。 我 們 家 庭 很 快 樂 ， 我 們 的 企 業 成 功 。 如 果 有 的 話 ， 就 

感 謝 主 的 恩 典 。 但 是 ， 如 果 沒 有 的 話 ， 上 帝 還 在 。 祂 並 沒 有 離 開 
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我 們 。 祂 也 在 保 守 我 們 心 靈 的 平 安 。 非 基 督 徒 根 本 不 了 解 這 點 ， 

因 為 他 們 沒 有 經 驗 過 真 正 心 靈 的 平 安 。 他 們 唯 ⼀ 的 平 安 就 是 從 那 

些 順 利 的 日 子 而 來 的 平 安 。 但 是 基 督 徒 有 心 靈 的 平 安 。 我 們 有 這 

心 靈 的 平 安 是 因 為 我 們 知 道 我 們 不 用 怕 任 何 苦 難 ， 任 何 不 順 。 甚 

至 死 亡 ， 我 們 最 不 怕 它 因 為 耶 穌 基 督 使 我 們 與 那 位 生 死 之 主 ----

那 宇 宙 的 創 造 主 上 帝 ---- 完 全 和 好 。 我 們 在 這 位 聖 潔 上 帝 的 面 前 

是 毫 無 瑕 疵 的 ， 並 且 你 和 我 是 在 這 毫 無 瑕 疵 的 情 況 完 全 不 是 因 為 

我 們 是 夠 努 力 的 、 或 者 夠 虔 誠 的 。 我 們 知 道 我 們 沒 有 辦 法 。 我 們 

在 上 帝 的 面 前 是 毫 無 瑕 疵 的 ----是 100% 公 義 和 完 美 的 ----是 因 為 

我 們 藉 著 洗 禮 、 藉 著 聖 靈 、 藉 著 上 帝 的 恩 典 ， 就 得 到 耶 穌 自 己 的 

毫 無 瑕 疵 ----祂 的 公 義 ， 祂 的 完 美 。 我 們 不 必 靠 我 們 自 己 ， 我 們 

也 沒 有 辦 法 靠 我 們 自 己 ----我 們 是 根 本 不 可 靠 的 。 但 是 耶 穌 基 督 

是 100% 可 靠 的 。 我 們 可 以 完 全 放 心 。 我 們 現 在 什 麼 都 不 用 害 怕 -

--甚 至 任 何 不 順 利 、  任 何 失 敗 、 任 何 痛 苦 。 我 們 有 不 能 動 搖 心 靈 

的 安 息 。 我 們 有 真 實 的 喜 樂 ， 所 以 。 。 。 基 督 徒 會 不 會 背 十 字 

架 ？ ⼀ 定 會 。 但 是 ， 基 督 徒 背 他 們 的 十 字 架 時 會 不 會 有 心 靈 的 安 

息 和 真 實 的 喜 樂 ？ 也 會 。  

 

好 ， 我 們 現 在 可 以 用 剩 下 的 時 間 慢 慢 的 看 我 們 今 天 的 經 文 :馬 太 

福 音 11:25-30。 這 段 經 文 呢 ， 跟 我 上 ⼀ 次 講 道 的 經 文 ⼀ 樣 ----剛 好 

可 以 分 成 三 部 份 。 雖 然 這 樣 把 它 分 段 是 有 ⼀ 點 “簡 單 化” 也 是 有 ⼀ 

點 “勉 強 的” 但 是 我 想 這 樣 把 它 分 段 會 幫 助 我 們 更 能 夠 了 解 這 整 段 

的 意 義 。 簡 單 來 說 ， 這 三 段 就 是 律 法 、 福 音 、 然 後 又 是 律 法 。 這 

整 段 經 文 的 重 點 ----它 的 集 中 點 、 就 是 正 中 心 的 28節 ----這 福 音 。 

前 面 和 後 面 都 圍 繞 著 這 中 心  。 25-27節 引 導 、 帶 領 我 們 進 入 28

節 。 29-30節 就 是 28節 的 後 果 。 所 以 我 們 可 以 說 28節 就 是 這 整 段 

經 文 槓 桿 的 支 點 。 我 們 先 看 第 ⼀ 段 :25-27節 。 我 們 首 先 再 把 它 讀 

⼀ 遍 : 

 

11:25就 在 那 時 候 ， 耶 穌 說 ： “ 父 啊 ， 天 地 的 主 ， 我 讚 美 你 ， 因 為 

你 把 這 些 事 向 智 慧 和 聰 明 的 人 隱 藏 起 來 ， 卻 向 嬰 孩 顯 明 。 

11:26父 啊 ， 是 的 ， 這 就 是 你 的 美 意 。 

11:27我 父 已 經 把 ⼀ 切 交 給 我 ； 除 了 父 沒 有 人 認 識 子 ， 除 了 子 和 

子 所 願 意 啟 示 的 人 ， 沒 有 人 認 識 父 。 
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這 段 呢 ， 我 剛 才 是 有 ⼀ 點 勉 強 的 把 它 稱 為 “律 法” 的 。 這 是 因 為 這 

樣 :耶 穌 在 這 段 讓 我 們 知 道 我 們 跟 天 父 上 帝 的 關 係 是 ⼀ 個 完 全 依 

賴 或 者 依 靠 的 關 係 。 耶 穌 說 天 地 的 主 上 帝 把 上 帝 的 事 向 智 慧 和 聰 

明 的 人 隱 藏 起 來 。 為 什 麼 呢 ？ 是 因 為 他 們 的 智 慧 和 聰 明 使 他 們 認 

為 他 們 很 厲 害 、 他 們 認 為 他 們 可 以 信 靠 他 們 自 己 。 他 們 認 為 他 們 

很 健 康 ， 他 們 就 用 不 著 醫 生 耶 穌 。 上 帝 看 他 們 這 樣 也 就 不 給 他 們 

他 們 所 需 要 的 治 療 ----他 們 認 為 他 們 根 本 不 需 要 它 。 天 地 的 主 把 

祂 的 事 向 他 們 隱 藏 起 來 。 但 是 ， 上 帝 反 而 把 祂 的 事 向 嬰 孩 顯 明 ！ 

為 什 麼 呢 ？ 因 為 嬰 孩 是 最 了 解 他 們 需 要 完 全 依 靠 或 依 賴 別 人 。 他 

們 知 道 他 們 如 果 沒 有 從 別 人 得 到 幫 助 的 話 ， 他 們 就 會 死 了 。 最 小 

的 嬰 孩 常 常 最 用 得 著 醫 生 ---他 們 依 賴 ⼀ 位 好 醫 生 。  

 

無 論 我 們 承 認 或 不 承 認 ， 我 們 人 都 是 完 全 依 賴 上 帝 的 。 我 們 肉 體 

的 生 命 完 全 是 靠 祂 才 有 的 ， 我 們 靈 魂 的 生 命 ⼀ 樣 完 全 是 靠 祂 才 有 

的 。 但 是 我 們 常 常 很 驕 傲 。 我 們 常 常 認 為 我 們 很 有 智 慧 、 很 聰 

明 、 很 厲 害 、 很 健 康 ----我 們 認 為 我 們 不 需 要 靠 任 何 其 他 的 人 或 

上 帝 。 我 們 可 以 靠 我 們 自 己 就 好 了 。 可 以 靠 我 們 的 體 力 、 我 們 的 

金 錢 、我 們 的 聰 明 、 智 慧 、  或 者 。 。 。 我 們 可 以 靠 我 們 虔 誠 的 生 

活 或 我 們 在 教 會 裏 面 的 服 事 。 其 實 ， 我 們 認 為 在 這 方 面 ， 不 是 我 

們 要 靠 上 帝 ， 反 而 是 上 帝 需 要 靠 我 們 在 教 會 裏 面 的 服 事 ， 不 是 

嗎 ？ “如 果 這 教 會 少 我 的 話 ， 那 ， 這 教 會 就 會 完 了 。 還 好 我 在 這 

裏 。 上 帝 需 要 我 在 這 裏 。 。 。”這 種 態 度 太 不 像 嬰 孩 的 態 度 。 這 種 

態 度 太 像 智 慧 、 聰 明 人 的 態 度 。但 是 耶 穌 說 上 帝 就 會 把 祂 的 事 向 

這 種 人 隱 藏 起 來 ----這 樣 好 可 怕 。  

 

如 果 用 我 們 今 天 經 文 的 說 法 的 話  ， 我 們 常 常 不 想 要 像 嬰 孩 只 有 

安 息 的 接 受 很 安 息 的 依 靠 、 依 賴 別 的 ----包 括 上 帝 。  我 們 不 想 要 

在 上 帝 的 面 前 只 是 被 動 的 而 已 。 這 是 因 為 如 果 這 樣 的 話 ， 我 們 就 

沒 有 面 子 。 我 們 很 愛 面 子 ， 但 是 嬰 孩 沒 有 什 麼 面 子 。 所 以 因 為 我 

們 太 愛 我 們 的 面 子 ----我 們 太 驕 傲 的 要 作 我 們 的 部 份 ----我 們 不 要 

安 靜 的 、 安 息 的 ， 所 以 上 帝 需 要 藉 著 祂 的 律 法 壓 碎 我 們 的 面 子 --

--壓 碎 我 們 的 驕 傲 。  

 

我 希 望 今 天 早 上 上 帝 的 律 法 讓 你 看 出 你 也 是 愛 面 子 的 。 你 也 是 靠 

你 自 己 的 智 慧 和 聰 明 的 。 你 也 不 想 要 承 認 你 需 要 依 靠 、 依 賴 上 
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帝 ， 你 比 較 喜 歡 靠 你 自 己 。 我 們 這 種 態 度 就 是 罪 ----很 明 顯 的 

罪 。 這 個 罪 呢 ， 也 是 我 們 最 大 的 重 擔 。 這 個 罪 也 就 使 我 們 每 ⼀ 位 

變 成 ⼀ 個 勞 苦 擔 重 擔 的 人 。 但 是 ， 今 天 早 上 ， 耶 穌 對 我 們 說 : 

 

11:28你 們 所 有 勞 苦 擔 重 擔 的 人 哪 ， 到 我 這 裡 來 吧 ！ 我 必 使 你 們 

得 安 息 。 

 

你 們 今 天 早 上 都 來 到 這 裏 ----來 到 教 會 ----就 是 為 了 聽 耶 穌 要 對 你 

們 說 的 話 。 耶 穌 就 對 你 們 說 :“我 今 天 要 使 你 得 安 息 ，”耶 穌 如 何 使 

我 們 得 安 息 呢 ？ 祂 就 把 我 們 罪 的 重 擔 移 到 祂 自 己 的 身 上 ----聖 經 

就 是 這 樣 告 訴 我 們 :(你 們 這 段 應 該 很 熟 悉) 

 

“我 們 都 如 羊 走 迷 。 各 人 偏 行 己 路 。 耶 和 華 使 我 們 眾 人 的 罪 孽 都 

歸 在 祂 身 上 。”  (以 賽 亞 書 53:6和 合 本) 

 

這 “祂” 當 然 就 是 耶 穌 。 因 為 耶 穌 擔 當 我 們 的 罪 ， 我 們 就 得 到 安 息 

了 。  

 

“祂 誠 然 擔 當 我 們 的 憂 患 ， 背 負 我 們 的 痛 苦 ； 我 們 卻 以 為 祂 受 責 

罰 ， 被 上 帝 擊 打 苦 待 了 。 哪 知 祂 為 我 們 的 過 犯 受 害 ， 為 我 們 的 罪 

孽 壓 傷 。 因 祂 受 的 刑 罰 ， 我 們 得 平 安 ； 因 祂 受 的 鞭 傷 ， 我 們 得 醫 

治 。”   (以 賽 亞 書 53:4-5和 合 本) 

 

因 為 耶 穌 擔 當 我 們 的 罪 ， 並 且 在 十 字 架 上 代 替 我 們 受 我 們 的 罪 所 

賺 得 的 刑 罰 ， 所 以 我 們 的 罪 都 蒙 了 赦 免 。 我 們 的 重 擔 都 不 見 了 。 

上 帝 說 : “唯 有 我 為 我 自 己 的 緣 故 ， 塗 抹 你 的 過 犯 ， 我 也 不 再 記 念 

你 的 罪 。”       (以 賽 亞 書 43:25新 譯 本) 上 帝 也 說 祂 :“把 我 [們] 的 ⼀ 

切 罪 都 丟 在 [祂] 的 背 後 。”(以 賽 亞 書 38:17新 譯 本)祂 也 :“把 我 們 的 

罪 孽 都 踐 踏 在 腳 下 ， 又 把 我 們 的 ⼀ 切 罪 惡 投 在 深 海 裡 。”(彌 迦 書 

7:19新 譯 本) “東 離 ⻄ 有 多 遠 ， 祂 把 我 們 的 過 犯 離 我 們 也 有 多 遠 。” 

(詩 篇 103:12新 譯 本)  

 

現 在 對 上 帝 來 說 ， 你 的 罪 完 全 不 見 了 。 你 現 在 正 在 享 受 真 正 心 靈 

的 安 息 。 你 有 真 實 的 喜 樂 。 耶 和 華 上 帝 “為 [我 們] 悲 哀 的 人 穿 上 裝 

飾 ， 賜 給 [我] 們 華 冠 代 替 灰 塵 ， 喜 樂 油 代 替 悲 哀 ， [我] 們 必 稱 為 
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公 義 的 橡 樹 ， 是 耶 和 華 栽 種 的 ， 好 使 祂 自 己 得 著 榮 耀 。”  (以 賽 亞 

書 61:3新 譯 本) 

 

耶 穌 今 天 早 上 再 ⼀ 次 的 除 掉 我 們 的 罪 孽 ， 除 掉 我 們 這 個 重 擔 ， 這 

樣 祂 就 使 我 們 得 安 息 ----心 靈 真 正 的 安 息 。  

 

現 在 呢 。 。 。 。  耶 穌 就 邀 請 我 們 說 : 

 

11:29我 心 裡 柔 和 謙 卑 ， 你 們 應 當 負 我 的 軛 ， 向 我 學 習 ， 你 們 就 

必 得 著 心 靈 的 安 息 ； 

11:30我 的 軛 是 容 易 負 的 ， 我 的 擔 子 是 輕 省 的 。 ” 

 

在 這 裏 耶 穌 邀 請 我 們 負 祂 的 軶 、 向 祂 學 習 。 但 是 ， 祂 安 慰 我 們 說 

祂 心 裏 柔 和 謙 卑 、 並 且 祂 的 軶 是 容 易 的 、 祂 的 擔 子 是 輕 省 的 。 我 

們 也 還 是 會 ⼀ 直 有  那 心 靈 的 安 息 。 因 為 我 們 罪 的 重 擔 耶 穌 已 經 

給 我 們 除 掉 ， 所 以 任 何 耶 穌 所 給 我 們 的 軶 或 擔 子 如 果 比 較 起 來 的 

話 是 非 常 容 易 的 ， 非 常 輕 省 的 。  

 

那 麼 ， 耶 穌 要 我 們 負 的 軶 或 擔 子 是 什 麼 呢 ？ 我 們 這 裏 真 的 可 以 講 

很 多 。 。 。 但 是 ， 我 想 今 天 我 們 就 講 基 本 ⼀ 點 。 耶 穌 說 我 們 要 向 

祂 學 習 ， 並 且 我 們 要 負 祂 的 軶 。 那 麼 耶 穌 自 己 的 軶 、 祂 的 擔 子 是 

什 麼 呢 ？ 耶 穌 是 幫 助 別 人 的 ， 服 事 別 人 的 ----包 括 我 們 自 己 。 耶 

穌 說 :“人 子 (就 是 耶 穌 自 己) 來 ， 不 是 要 受 人 的 服 事 ， 而 是 要 服 事 

人 ， 並 且 要 捨 命 ， 作 許 多 人 的 贖 價 。”  (馬 太 福 音 20:28新 譯 本)  

 

這 耶 穌 “作 許 多 人 的 贖 價” 我 們 剛 才 從 以 賽 亞 書 已 經 看 過 的 。 這 種 

軶 或 擔 子 我 們 當 然 沒 有 辦 法學 習 耶 穌 負 ---我 們 不 能 作 別 人 的 贖 

價 。 但 是 前 面  耶 穌 說 祂 “不 是 要 受 人 的 服 事 ， 而 是 要 服 事 人”這 個 

我 們 可 以 學 習 ， 這 個 軶 我 們 可 以 負 。 使 徒 保 羅 就 這 樣 教 導 我 們 

說 :“你 們 各 人 的 重 擔 要 互 相 擔 當 ， 這 樣 就 成 全 了 基 督 的 律 法 。”  

(加 拉 太 書 6:2新 譯 本) 

 

的 確 ， 基 督 輕 省 的 律 法 就 是 要 我 們 擔 當 其 他 人 的 重 擔 ， 我 們 如 果 

這 樣 服 事 他 們 的 話 ， 我 們 就 是 在 學 習 我 們 的 老 師 耶 穌 的 榜 樣  ---- 

祂 首 先 服 事 人 ---- 包 括 我 們 。 我 們 也 可 以 這 樣 作 ----我 們 有 辦 法 這 
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樣 作 ----我 們 周 圍 人 的 重 擔 我 們 可 以 幫 他 們 擔 當 ----是 因 為 耶 穌 已 

經 把 我 們 自 己 最 重 的 重 擔 已 經 除 掉 。  

 

我 們 也 許 可 以 這 樣 想 象 :因 為 我 們 的 罪 在 上 帝 來 說 已 經 不 見 了 ----

我 們 在 上 帝 的 面 前 都 不 用 害 怕 ， 我 們 都 很 安 全 ----在 這 個 領 域 裏 

面 ----在 上 帝 的 面 前 ----我 們 是 很 安 息 的 ， 所 以 我 們 現 在 可 以 看 我 

們 左 右 的 人 ----我 們 可 以 擔 當 他 們 的 擔 子 ， 幫 助 他 們 ， 服 事 他 

們 。 這 些 擔 子 呢 ， 這 些 軶 呢 ， 也 不 算 什 麼 ， 因 為 我 們 已 經 沒 有 我 

們 自 己 罪 惡 的 重 擔  。 你 家 人 有 什 麼 擔 子 你 可 以 幫 他 們 擔 當 ？ 你 

的 朋 友 、 同 學 、 同 事 、 鄰 居 有 什 麼 擔 子 你 可 以 幫 他 們 擔 當 ？ 作 丈 

夫 的 ， 可 以 幫 妻 子 洗 碗 垃 圾 車 快 要 來 的 時 候 ， 你 看 鄰 居 出 門 ， 你 

可 以 向 他 提 出 你 可 以 幫 他 丟 他 的 垃 圾 。 那 麼 ， 當 然 也 有 比 這 些 更 

重 的 擔 子 ， 但 是 ， 我 要 強 調 的 是 耶 穌 給 我 們 的 擔 子 要 擔 當 ， 祂 給 

我 們 的 十 字 架 要 背 常 常 就 是 我 們 日 常 生 活 裏 面 可 以 作 的 ， 也 應 該 

作 的 。 當 我 們 當 丈 夫 、 當 妻 子 、 當 兒 女 、 當 父 ⺟ 、 當 姐 姐 或 妹 

妹 、 當 同 事 、 或 同 學 的 時 候 ， 當 我 們 這 時 候 看 我 們 周 圍 人 的 需 

要 ， 我 們 就 主 動 去 幫 他 們 。 這 種 擔 子 是 最 基 本 的 ， 也 是 很 屬 靈 

的 。 你 幫 他 們 的 時 候 ， 你 就 是 在 負 耶 穌 的 軶 也 就 是 在 背 你 自 己 應 

該 背 的 ⼀ 個 十 字 架 。 那 麼 ， 我 們 都 要 承 認 有 的 時 候 ， 背 這 個 十 字 

架 、 負 這 個 軶 、 擔 當 這 個 重 擔 ， 好 像 很 不 容 易 ， 有 的 時 候 我 們 也 

就 是 不 太 願 意 背 它 。 但 是 這 是 候 上 帝 的 律 法 就 來 ， 讓 我 們 看 出 我 

們 這 樣 自 私 就 是 罪 。 當 我 們 不 願 意 擔 當 我 們 周 圍 人 的 重 擔 的 時 

候 ， 上 帝 的 律 法 讓 我 們 了 解 我 們 自 己 現 在 有 更 大 、 更 重 的 重 擔 --

--就 是 我 們 的 罪 。 我 們 就 被 上 帝 的 律 法 嚇 了 ⼀ 跳 不 得 不 在 祂 面 前 

重 新 認 罪 。 但 是 ， 接 著 我 們 又 聽 到 耶 穌 柔 和 謙 卑 的 聲 音 。 耶 穌 怎 

麼 說 ？ 祂 就 說 : 

 

11:28你 們 所 有 勞 苦 擔 重 擔 的 人 哪 ， 到 我 這 裡 來 吧 ！ 我 必 使 你 們 

得 安 息 。 

 

我 們 就 重 新 來 ， 重 新 得 到 心 靈 的 安 息 ， 也 重 新 歡 歡 喜 喜 的 去 試 著 

擔 當 別 人 的 重 擔 、 服 事 他 們 。 感 謝 我 們 的 主 耶 穌 給 我 們 心 靈 真 正 

的 安 息 ， 也 感 謝 祂 給 我 們 祂 輕 省 的 擔 子 、 容 易 負 的 軶 。 奉 父 、 

子 、 聖 靈 的 名 。 阿 們 。    


